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Богата програма очаква посетителите на фестивала
„Здравей, Здраве!“ в Стара Загора
Четвъртък, 8 Октомври 2026

Лекции, творчески работилници, фестивално кино, демонстрации и занимания за деца и възрастни ще
се проведат на 10 и 11 октомври

 

Деветото издание на фестивала „Здравей, Здраве!“ ще предложи разнообразна програма на 10 и 11
октомври 2026 г. в Стара Загора. Под мотото „Един Е Ние“ събитието ще събере на едно място здравето,
българските традиции, изкуството и заниманията за цялото семейство.

Програмата на Голямата сцена започва в събота от 9.45 ч. с официално откриване. През деня
посетителите ще могат да присъстват на лекции за здравето, природата и българските традиции, както
и на музикални изпълнения. В неделя програмата продължава със срещи и беседи, посветени на
здравословния начин на живот и личностното развитие.

Малката сцена ще предложи разговори за храненето, ароматите, емоционалното здраве и
профилактиката. В Младежката зона са предвидени работилници по плетене, изработване на мандали,
творчески занимания с вълна и представяне на традиционни занаяти.

Специално място в програмата заема Детският кът „За децата с любов“, където малките посетители ще
могат да участват в игри, рисуване, творчески ателиета, приказни приключения и занимания с
природни материали.

Зеленото място под арката ще бъде пространство за йога, звукова терапия и биоенергийни практики, а
Зоната за демонстрации и игри ще представи български занаяти, народни традиции и занимания на
открито.

Фестивалното кино в Регионална библиотека „Захарий Княжески“ ще предложи две прожекции от 12.00
ч. - „Повелителите на конете“ на Любомир Радев в събота и „Неравноделната душа“ на София Стойчева
в неделя.

Фестивалът е част от Културния календар на Община Стара Загора и се реализира с подкрепата на
фонд „Култура“ на Община Стара Загора.
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