
 

Фестивалът „Здравей, здраве“ 2023 очаква
старозагорци и гости на града с богата програма 
Вторник, 3 Октомври 2023

На пресконференция дадена днес от организаторите - Боряна Узунова, Ваня Дионисиева, Поли Гънчева
и Евгения Атанасова,  бе представена програмата на фестивала, който приветства здравословния начин
на живот във всички негови аспекти  „Здравей, здраве“. Той ще се проведе отново в рамките на два дни
на открито - 7 и 8 октомври в Античния форум “Августа Траяна“ от 10.00 часа. Тазгодишното мото е:
Един Е ние.

Фестивалът “Здравей, Здраве“ популяризира здравословния начин на живот чрез доброволен труд на
гражданите, граждански организации и подкрепата на Община Стара Загора. Около 200 ще бъдат
участници, изложители и лектори, а тази година за първи път ще присъства и киното. „Здравей,
здраве“ отново е част от програмата на Общината за Празника на града – 5 октомври.

 

Програма на събитието:

Голяма Сцена – Античен Форум Августа Траяна - Стара Загора

СЪБОТА - 07.10.2023

 9.30 - ОТКРИВАНЕ

10:00 - д-р Румен Стоилов – Пътят на България в новото време
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11:00 - Проф. Жеко Ганев – Комплекс за силна имунна защита

12:00ч. - Петко Колев - ЛЕЧЕНИЕ на БЪЛГАРСКИЯ ДУХ с Новото лекарство "АНТИБАЙГАНЬО"

13:00ч. - д-р Емилия Караславова – Квантовата теория в полза на здравето

14:00ч. - Васил Тосев – Йога за физическо и психическо здраве + демонстрация на дервишки танц

15:15ч. - Иво Величков – Психология на здравата личност в ерата на изкуствения интелект

16:00ч. - Проф. Александър Илиев – Традиционната тибетска медицина

17:00ч. - Илина Абаджиева – Източни техники и практики за самопознание и самолечение

В залата на Регионална библиотека "Захарий Княжески" - Стара Загора:

18.00 - 19.30ч. - „Портал 12” представя филма "Сезоните на душата" посветен на Веселин Орешков

19.30 - 21.00ч. - Коктейл - среща на участниците от фестивала

 

НЕДЕЛЯ – 08.10.2023

10:00ч. - Д-р Емилова – Здрави ли сме с високо кръвно?

11:00ч. - Ирена Григорова – Чудотворните места и необяснимите находки

12:00ч. - Йорданка Хаджийска – Магията на обредния хляб

13:00ч. - Славян Стоянов - Българските шевици и здравето

14:00ч. - Христо Нанев – Атлантида - изненади и поуки

15:00ч. - Проф. Христо Смоленов– За Българския дух и мисията ни

16:00ч. - Проф. Дамян Попхристов - „Любовта прави съединението, а съединението прави силата“

 

ЗАКРИВАНЕ

Молитва за България

 

 

Малка Сцена - Античен Форум

СЪБОТА – 07.10.23г.

10:00ч. - Снежана Маринова – Живите спомени - здравата основа на бъдещето

11:00ч. - Мариана Мръвкова – Лечебната сила на българските минерали

12:00ч. - Ценка Стойчева - Как сами да открием и изцелим подсъзнателните си травми

13:00ч. - Георги Славов – Правилното хранене

14:00ч. - д-р Таня Илиева - Мъдростта на децата

                               page 2 / 5



 

15:00ч. - Венцислава Великова - Влиянието на билките и растенията върху човека

16:00ч. - Владимир Игнатов – Биорезонанс - диагностика и терапия при физически и психо-емоционални
проблеми

17:00ч. - САНДИП ЙОГА БГ – Йога - път към себе си

 

НЕДЕЛЯ – 08.10.23г.

10:00ч. - Илина Абаджиева - Лечебни практики от Даманхур

11:00ч. - Климент Петков - Влияние на катаклизмите върху здравето и бъдещи технологии за
поддържането му ?

12:00ч. - Камен Филипов – Божествена активация, цялостно подобряване чрез елементарни упражнения
и прилагане на природните закони

13:00ч. - Росица Петрова – Решение за остеопороза

14:00ч. - Мая Вълчева - Цветята на д-р Бах - нежното докосване до същината ни

15:00ч. - Златина Желева - Кърменето на бебето - основа на човешкото здраве

16:00ч. - Жанета Станкова – 5 ползи за здравето, които ни дава успеха

В залата на Регионална библиотека "Захарий Княжески"

 

На 08.10.2023г. /неделя/

11.00ч.- 11.45ч - Филм за Даманхур - Илина Абаджиева представител на Даманхур България

 

ДЕМОНСТРАЦИИ и ПРАКТИКИ

СЪБОТА – 07.10.23г.

10:00ч. - Проф.Александър Илиев – Практика Цигун

12:00ч. - Инж. Иван Балтов - Практика за нормализиране на дишането

Театрална школа „Жест“ към ЦПРЛ с ръководител Светла Тодорова

 

НЕДЕЛЯ – 08.10.23г.

Театрална школа „Жест“ към ЦПРЛ с ръководител Светла Тодорова

 

ДЕТСКИ КЪТ

СЪБОТА – 07.10.23г.

РАБОТИЛНИЧКИ :
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10:00 - 12:00ч. - Арт йога с Деш

11:00 - 15:00ч. - За птичките с Любов - Зелени балкани и д-р Руско Петров

12:00 - 14:00ч. – Лечебната Глаголица – Татяна Атанасова

14.00 - 15.00ч. - "Избери си цвете!" - Оцветяване на карти с цветята на д-р Бах с Десислава Иванова

НЕДЕЛЯ - 08.10.23г.

10:00 -11:00ч. – ЦДЦ “Слънчогледи“

11:00 - 12:00ч. - За живота на Пчеличките –демонстрация от Натали и Исак

12:00 – 14:00ч. - „Творителница о Писменах“– приказен театър за малки и големис Диян Павлов-Джими

14:00 – 16:00ч. - Тъкане на станове – Работилничка с Ива Жекова от ТК”Веселие”

15:00 – 17:00ч. - Картини от плетени нишки - Венцислава Великова
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