
 

Фитнес атлети се състезаваха в Стара Загора
Неделя, 9 Септември 2018

Международният младежки център, с подкрепата на "BarBrothersBulgaria" и фитнес „Атлетик“, събра
любителите на стрийт фитнеса на традиционното есенно състезание по Street Workout в града на
липите.

30 участници и над 70 зрители се събраха вчера на площадката зад ПГЕТ „Г.С. Раковски“ . Фитнес
маниаци от Стара Загора, Казанлък и Хасково премериха сили в оспорваната надпревара. 

Участниците в състезанието бяха разделени в две възрастови категории: до 16 и над 16 години. Те
демонстрираха умения в категориите freestyle и базови упражнения. Според формата на
състезанието aтлетите имаха възможността да демонстрират своите съчетания в рамките на 2 минути
и 30 секунди. В категория базови упражнения спортистите разполагаха с общо 3 минути, в които
трябваше да направят максимален брой набирания и „кофи“ с тежест.

Изпълненията оценяваха експерти в областта, които отчитаха нивото на сложност и изпълнение на
всяка една фигура. След оспорвана борба, челните места в състезанието заслужено заеха:

Freestyle, категория до 16 години:

1 място – Добрин Добрев

2 място – Михаил Панайотов

3 място – Димитър Карабелев
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Freestyle, категория над 16 години:

1 място – Симеон Атанасов

2 място – Петко Цопанов

3 място – Мерт Асанов

В категория „базови упражнения“ призовите места заеха както следва:

1 място – Теодор Русев

2 място - Симеон Атанасов

3 място -  Динко Дечев

Победителите получиха купи и медали, осигурени от Община Стара Загора.
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