
 

Международният младежки център - Стара Загора
представи наръчник с пет добри практики
Петък, 13 Ноември 2026

Заместник-кметът Надежда Чакърова приветства участниците в събитието, което събра младежи,
представители на институции и партньори на Центъра.

 

Международният младежки център - Стара Загора представи своя „Наръчник с добри практики“ на
среща в Регионална библиотека „Захарий Княжески“. Двуезичното издание събира пет практики,
разработени и прилагани в работата на Центъра, и показва как натрупаният опит може да бъде
използван от други организации, работещи с деца и младежи.

Надежда Чакърова, заместник-кмет на Община Стара Загора с ресор „Образование и младежки
дейности“, приветства участниците и благодари на екипа на Международния младежки център за
работата и усилията, вложени в създаването на наръчника. Тя отправи благодарност и към екипа на
Младежкия общински съвет (МОС) за активното участие в младежките инициативи на града.

„Младежката работа е призвание. Когато тя се върши добре и качествено, резултатите се виждат в
младежите, които са повярвали в себе си благодарение на Младежкия център“, посочи Надежда
Чакърова.

Заместник-кметът подчерта, че наръчникът събира опита от много години работа и може да бъде
полезен на специалисти от други младежки центрове в България и Европа. Тя обърна внимание на
развитието на националната мрежа от младежки центрове, които днес обменят знания, идеи и добри
практики.
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Надежда Чакърова открои и социалната роля на неформалното образование. По думите ѝ то дава на
младежите не само знания и практически умения, но и сигурна среда, в която могат да общуват, да
получават подкрепа и да развиват увереност. 

Наръчникът е издаден на български и английски език и ще бъде разпространен в европейската мрежа
на младежките центрове. Целта е натрупаният в Стара Загора опит да достигне до специалисти и
организации, които търсят практически подходи в работата си с младежи.

Международният младежки център - Стара Загора е носител на Знак за качество на Съвета на Европа
за младежки центрове. Отличието е свързано с прилагането на европейски стандарти в младежката
работа и с обмена на опит между центровете от международната мрежа.

По време на представянето участниците чуха видеообръщение от Маркос Андраде, заместник-директор
на Европейския младежки център в Будапеща и координатор на проекта „Знак за качество за младежки
центрове“. С видеообръщения се включиха още д-р Лилия Еленкова, експерт по младежки политики и
университетски преподавател, и Атанас Радев, президент на Националния младежки форум.

Мария Дюлгярова, ръководител на Международния младежки център - Стара Загора, определи
наръчника като резултат от дългогодишната практическа работа на екипа и подчерта, че добрата
практика е тази, която е изпитана във времето, доказала е своята полезност и може да бъде споделена
с други организации. Тя отбеляза, че част от разработените в Стара Загора дейности вече се прилагат и
в други младежки центрове, а изданието ще помогне този опит да достигне до още специалисти,
включително в европейската мрежа на центровете със Знак за качество на Съвета на Европа.

Авторът на наръчника д-р Весела Марева се включи с видеообръщение, в което представи концепцията
на изданието и процеса по неговото създаване.

В първия дискусионен панел „Зад добрите практики“ екипът на Центъра разказа как са създадени и
развивани петте практики и как натрупаният опит може да бъде полезен на други организации.

Разговорът засегна и предизвикателствата при описването на ежедневната работа в конкретни стъпки,
които могат да бъдат приложени и на други места.

Вторият панел „Младите говорят“ даде думата на участници в дейностите на Центъра. Те споделиха
лични истории за първите си срещи с младежката работа, придобитите умения и възможностите да
развиват собствени идеи. Разказаха и как участието им в различни инициативи постепенно ги е
насърчило сами да организират дейности и да поемат отговорност.

За развитието на форматите през годините с видеообръщение се включи и Мирчо Христов, бивш член на
екипа на Центъра.

Третият дискусионен панел „Партньорството като двигател на добрите практики“ събра специалисти и
партньори, участвали в различни инициативи на Международния младежки център. Те обсъдиха
ползата от съвместната работа и възможностите успешните дейности да бъдат развивани и след
приключването на отделни проекти.

В заключителната част гостите се включиха в интерактивното предизвикателство „Предизвикай
добрата практика“. Чрез платформата Mentimeter те споделиха идеи и отговориха на въпроси, свързани
с представените практики.

Водещ на събитието беше Соломон Петков, който сам е преминал през различни дейности на
Международния младежки център и днес участва в неговата работа като партньор.

Сред гостите бяха Станимира Димитрова, началник на отдел „Образование и младежки дейности“ в
Община Стара Загора, Здравко Димитров, ръководител на звено „Младежки дейности“, и Стоянка
Димитрова, ръководител на Младежкия общински съвет и заместник-директор на ЦПЛР - Стара Загора.
В събитието участваха още представители и делегати на Младежкия общински съвет, младежи и
партньори на Международния младежки център.

Дейността се осъществява по договор за безвъзмездна финансова помощ с регистрационен номер
25-00-41/20.07.2026 г. по проект „Активни днес - успешни утре“, финансиран по Програмата за
финансиране на младежките центрове в Република България (2026-2028 г.).
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