
 

Психолози от ПИЦ по зависимости – Стара Загора
проведоха днес интерактивна среща с ученици от град
Казанлък
Понеделник, 9 Ноември 2026

Специалистите разговаряха с юношите на тема агресия в училище и рисковете от употреба на
психоактивни вещества 

 

Психолози от Превантивно-информационен център по зависимости – Стара Загора проведоха днес
интерактивна среща с ученици от 9. клас на Професионална гимназия по лека промишленост и туризъм
в гр. Казанлък. Темата на дискусията бе свързана с агресията в училище и употребата на психоактивни
вещества.

По време на срещата психолозите дискутираха с юношите по темата за агресията – причините за нея,
проявите ѝ и последствията за живота и здравето. Обсъдена бе и връзката между агресивното
поведение и употребата на психоактивни вещества. Учениците участваха активно, споделяха личен
опит и задаваха много въпроси. Оформи се дискусия, в която те изразиха своята позиция, получиха
много нови знания и сами изведоха безопасни начини за предотвратяване на агресивното поведение.

Основна цел на обученията и съвместните инициативи на ПИЦ по зависимости с училищата е
превенцията на зависимости. Специалистите разясняват рискове от злоупотреба с психоактивни
вещества (ПАВ) сред подрастващите и как да се предотврати риска от възникване на лични вреди или
вреди за обществото. Обученията, интерактивните срещи и дискусии са свързани и с развиване на
личностна и емоционална компетентност, възпитаване на отговорно отношение и поведение към себе
си и другите, придобиване на социални умения и уважение към ценностите на живота.

Психолози от ПИЦ по зависимости - Стара Загора проведоха интерактивна беседа в СУ „Васил Левски“

В зависимост от целевата група и степента на интервенцията срещу употребата и злоупотребата с ПАВ,
ПИЦ по зависимости – Стара Загора разработва и осъществява превантивни програми, които целят
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осъществяването на:

Обща (универсална) превенция – програмите се разработват за всички слоеве от населението,
например за всички ученици в дадено училище;
Селективна превенция – програмите са насочени към рискови групи или части от цялото
население, например деца на родители, злоупотребяващи с наркотици, или ученици със слаби
резултати в училище;
Индикативна – програмите са предназначени за хора, които вече експериментират с наркотици.

Превенцията е утвърждаване на модел на поведение и развиване на умения за живот без употреба на
ПАВ.

Информацията и снимките са предоставени от ПИЦ - Стара Загора
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