
 

                               page 1 / 2



 

 

ЦПЛР - Стара Загора учи деца как да действат при
бедствия, аварии и пожари
Петък, 16 Октомври 2026

В школата „Млад спасител / Млад огнеборец“ ученици от 10 до 16 години усвояват практически умения
за безопасност, първа помощ и работа в екип

 

Как да реагираме при земетресение, наводнение или пожар, кога да потърсим помощ на телефон 112 и
как да окажем първа помощ? Отговорите на тези въпроси учениците могат да научат в школата „Млад
спасител / Млад огнеборец“ към Центъра за подкрепа за личностно развитие (ЦПЛР) - Стара Загора.

Обучението е предназначено за деца от 10 до 16 години и съчетава теоретични знания, практически
упражнения и спортни занимания. Ръководител е Станислав Райчев, завършил специалност „Педагогика
на обучението по физическо възпитание“ в Тракийския университет – Стара Загора.

В обучението „Млад спасител“ учениците се запознават с правилата за поведение при природни
бедствия, промишлени аварии и опасни замърсявания. Те се учат да разпознават рисковете, да
използват индивидуални средства за защита, да подават правилно сигнали на телефон 112 и да оказват
първа долекарска помощ.

Заниманията включват и подготовка по пет състезателни модула - земетресение, наводнение,
радиоактивно и химическо замърсяване, пожарна безопасност и първа помощ.

В „Млад огнеборец“ учениците научават как възникват пожарите и как могат да бъдат предотвратени.
Практическите упражнения ги запознават с противопожарното оборудване, видовете пожарогасители,
работата с пожарни маркучи и струйници, свързването на шлангове и изпълнението на пожарникарски
възли.

Част от подготовката са и спортните дисциплини „Бойно разгръщане на състезателна пътека“ и „400
метра щафетно бягане с препятствия“. Отборите за участие в състезания се сформират според
възрастта на учениците.

В школата децата развиват физическа издръжливост, бързина на реакция, дисциплина и умения за
работа в екип. Особено внимание се отделя на правилната преценка в опасни ситуации, спазването на
правилата за безопасност и отговорността към останалите.

Обучението има за цел учениците не само да знаят как да постъпят при извънредна ситуация, но и да
разбират кога и как могат да помогнат, без да излагат себе си или другите на риск.
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